
Кабинет озокеритолечения 
 

    Озокерит – природный светло-желтый или темно-
коричневый минеральный воск, который состоит из 
парафиновых углеводородов. Его называют ароматным 
воском.     

    Озокерит обладает свойством долго сохранять тепло, 
т.е. низкой теплопроводностью. Это свойство нашло свое 
применение в медицине. 

Лечебные свойства озокерита 
    Для медицинских целей используют очищенный озокерит, подверженный специальной 
очистке, после которой он не содержит примесей: щелочей, кислот и особенно воды, 
чтобы не вызвать ожогов кожи. Благодаря своему минеральному составу, он обладает 
следующими свойствами:        
 * противовоспалительными;   
 * обезболивающими; 
 * успокаивающими; 
 * регенерирующими; 
 * антиспазматическими. 
     Озокерит  обладает мощными лечебными и полезными свойствами и способен:  
- облегчить сильную боль в течение всего нескольких минут, снимает спазмы; 
- оказывает положительное влияние на нервную систему; 
- устраняет аллергические реакции в виде сильного зуда и покраснений; 
- восстанавливает ткани и способствует заживлению ран, рассасыванию спаек и рубцов. 

 
Показаниями к применению лечения озокеритом служат: 

 

 заболевания опорно-двигательного аппарата: артриты, артрозы, ревматоидный 
артрит и другие болезни; 

 заболевания мышц: миозит, ишиас, неврит; 
 различные язвенные поражения кожи; 
 пролежни; 
 заболевания мочеполовой системы: пиелонефрит, цистит, простатит, уретрит; 
 заболевания желудочно-кишечного тракта: гастрит, холецистит; 

гастроэнтерит; 
 заболевания органов дыхания; 
 заболевания мужской половой сферы; 
 гинекологические заболевания, включая бесплодие как женское, так и мужское; 
 реабилитация посттравматических патологий. 

    Кроме того, физиотерапия с озокеритом стимулирует капиллярное кровообращение, 
способствуя очищению организма от вредных веществ, улучшает обменные процессы. 

 
Методы применения озокерита: 
 Наложение 
 Озокеритовые ванночки 
 Озокеритовые компрессы  
 Озокеритовые лепешки 


