
Кабинет массажа  
 
 Ручной массаж представляет собой процедуру, 
основанную на прикосновениях к человеческому телу. 
Лечебный массаж спины способен не только избавить от 
болевых ощущений в различных частях тела, но и благотворно 
сказаться на всем организме. Такое воздействие, если оно 
осуществляется правильно, расслабляет, по всему телу 
чувствуется разлив тепла, от усталости не остается и 
следа. 
 
 Различные виды ручного массажа 
применяются  для лечения:  

 заболеваний и травм опорно-двигательного аппарата (артрозы, артриты, остеохондрозы и т.д.),  
 болезней сердечно-сосудистой системы (гипертонической болезни, атеросклерозах, вегето-

сосудистой дистонии),  
 органов дыхания (бронхитах, бронхиальной астме и т.д.),  
 нервной системы (невриты, невралгия, неврастении),  

а так же  для оздоровления часто и длительно болеющих детей. 
 
 Благодаря  положительному влиянию массаж ускоряет поступление 
питательных веществ в клетки кожи и мышц; повышает жизненный тонус; 
улучшает обмен веществ; положительно влияет на лимфатическую систему. 
Это идеальное средство в борьбе со стрессами. Массаж делает мышцы 
упругими и эластичными. 
 
  

Массаж на кровати Нуга-Бест 
 
 Этот массаж отличается от обычных массажей. Процедура оказывает комплексное воздействие 
на организм: прогрев всего организма (поверхностное и глубокое, 
воздействующее на внутренние органы), точечный массаж, 
рефлексотерапия.  
 Массаж проводится термо-терапевтическим способом. Это 
позволяет улучшить кровообращение, что положительно сказывается 
на общем состоянии организма. Также данный массаж запускает 
процесс очищения и самовосстановления, что также приводит к 
улучшению общего самочувствия, скорейшего выздоровления в случае 
если параллельно проводится лечение, а также помогает продлить 
период ремиссии хронических заболеваний. 
 Основу для проведения процедур составляют нефрит и турманиевая керамика. Они обладают 
лечебными свойствами, активизирующимися при нагревании, за счет чего и достигается максимальная 
полезность массажа. Это особый сплав германия и турмалина, элементов, имеющих собственное 
магнитное поле. При нагревании он способен излучать отрицательно заряженные ионы, что 
способствует регенерации организма, улучшению АД и повышению иммунитета. 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



Аппарат для прессотерапии (лимфодренажа) LX7 + 
манжеты для ног и рук 

(XL стандартный размер) 
 

       Аппаратнaя пневмокомпрессия или 
прессотерапия (лимфодренаж) – это процедура 
противоотечной терапии, с помощью  которой 
происходит стимулирование работы кровообращения, а 
так же происходит восстановление лимфоотока 
человека. 
 Принцип действия, на первый взгляд, очень 
прост, а заключается он в постепенном выжимании 
лимфодренажным массажем массируемой части тела. 
 Аппарат для прессотерапии и лимфодренажа LX 7 улучшает дренаж лимфы человека, за счет чего 
ускоряется кровообращение в организме, выходят шлаки, токсины, а так же бактерии и лишняя 
жидкость. 
Полезные свойства лимфодренажного массажа: 
• Профилактика и лечение варикозных заболеваний. Лимфодренаж обеспечивает отток лимфы от 
поражённых вен, а также снимает боль и чувство распирания в конечностях; 
• Нормализация обмена веществ. С помощью процедуры лимфодренажного массажа из организма 
выводятся токсические образования, замедляющие обмен веществ; 
•  Избавление от послеоперационных и посттравматических отёков. Массаж выводит застоявшуюся 
в тканях жидкость, уменьшая отёчность; 
• Заметное уменьшение объёмов тела. Результат от одного применения прессотерапии сопоставим с 
двумя изнуряющими тренировками в тренажёрном зале; 
• Антицеллюлитный эффект. Лимфодренажный массаж зачастую позиционируется как косметическая 
процедура. Воздействие давления на проблемные участки тела помогает избавиться от целлюлита и 
привести себя в лучшую форму; 
•  Избавление от мышечного перенапряжения. Массаж помогает расслабиться после тяжёлого дня; 
• Улучшение внешнего вида кожи. Процедура улучшает цвет лица, устраняя отёки и синяки под 
глазами. 

 
 

Массажный аппарат для кистей рук 
 Flexi-Hand Air Handel 

 
       Массажер для рук  сочетает в себе пневмо – 
компрессионное и акупунктурное воздействия на 
активные точки организма. Современная 
технология механического воздействия, 
комплексно повторяет основу древне японского 
массажа Шиацу и усиливает эффект технологией 
компрессионного массажа. 
 
Эффективность массажа: 
 
 Улучшается кровообращение 
 Устраняет синдром холодных рук 
 Снимает ощущение онемение рук 
 Помогает контролировать аппетит 
 Улучшается подвижность суставов 
 Активизируется лимфоток и снимается 

отечность 

 Снимается напряжение, устраняются 
мышечные спазмы 

 Стимуляцией биологически активных точек на 
кистях оказывается  рефлекторное воздействие 
на работу желудочно-кишечного тракта, 
сердечно-сосудистой системы 

 Помогает поддерживать тонус кожи рук, 
возвращая им красоту и молодость 

 



Массажер для ног МАРУТАКА – 
единственный массажёр, так искусно имитирующий точечный 

массаж стоп Шиацу. 
 
    Марутака действует на акупунктурные точки на стопах и 
тем самым активизирует все жизненно важные процессы в 
организме: 
 Повышает общий тонус организма; 
 Разбивает солевые шишки; 
 Способствует избавлению от шпор в пятках; 
 Снимает усталость; 
 Нормализует сон; 
 Показан при плоскостопии; 
 При синдроме холодных ног; 
 Избавляет от отёков и синяков. 
 
 Массаж стоп по методу Шиацу:            
 Обеспечивает седативное и антидепрессивное действие. 
 Улучшает работу центральной нервной системы.               

Улучшает микроцеркуляцию во всех основных системах 
организма.                                 

 Снимает болевые ощущения в организме.   
 Улучшает реологические свойства крови.  
 Нормализует артериальное давление.  
 Повышает функционирование сердца и мозга.                  
       
 Акупрессурное воздействие на основные проводящие системы организма (нервная, сосудистая, 
лимфатическая), и активизация главных управляющих систем (ЦНС, нейрогуморальная, эндокринная, 
иммунная) позволяют получать высокие результаты улучшения здоровья.            
    Рефлексотерапия - это метод лечения, в основе которого лежит воздействие на биологически 
активные точки организма, богатые нервными окончаниями. 
 


