
Кабинет грязелечения 
 

Лечебные грязи  используются, в 
основном, только для наружного применения, 
имеют определенные медицинские показания и 
применяются в виде различных лечебных 
процедур, объединенных в общую разновидность 
терапии, именуемую грязелечением. 

В основы действия грязи лежит сложное и 
взаимосвязанное влияние на организм 
температурного, механического и химического 
факторов. 

Лечебные грязи характеризуются  
выраженными эффектами:                                      

* противовоспалительный,  
            * рассасывающий,  
            * трофико-регенераторный. 
Они обладают умеренным  седативным и болеутоляющим  действием. 

 
 

Грязелечение применяется при 
 

• заболеваниях опорно-двигательного аппарата 
• заболеваниях периферической нервной системы 
• заболеваниях центрально-нервной системы 
• болезнях половых органов 
• заболеваниях желудочно-кишечного тракта вне периода 

обострения  
• болезнях ЛОР- органов 
• кожных болезнях 
• болезнях мочевыделительной системы 

 
 


