
 С декабря 2017 года Центр проводит оздоровительные курсы для  взрослых        
по  программам:  

 «Дышим легко»,  
 «Движение без боли»,  
 «Жить спокойно». 

 За три с небольшим месяца прошли 
оздоровление более 130 человек. 
Наиболее востребованной оказалась 
программа «Движение без боли» 
Пациенты получали такие процедуры как 
руной массаж, массаж на кровати «Нуга 
Бест», озокеритолечение, грязелечение, 
магнитотерапия, лазеротерапия и др.. 
 Достаточно много было пациентов, 
желающих пройти курс лечения по 
программе «Дышим легко», которые с 
удовольствием  получали минеральные 
ингаляции, сеансы оздоровления  в 
спелеоклиматической  камере, различные 
процедуры физиотерапевтического  
лечения.  
 Оздоровительные программы рассчитаны на взрослый контингент и в 
основном это были пенсионеры.  За 10 дней лечения в Центре многие из них 
смогли познакомиться. Для этого у них было время. Ведь у каждого была 
возможность выпить чашку чая с вкусной выпечкой, которую с радостью 
предлагали пациентам работники столовой Центра.  
   В последний день лечения каждого пенсионера ждал небольшой сувенир – 
буклетик об учреждении и шариковая ручка с логотипом Центра. Многие 
пациенты выражали слова благодарности сотрудникам Центра. Вот некоторые из 
них. 
 «Большое удовольствие получаю от тепловой процедуры на 
озокеритолечении. Во время процедуры так расслабляюсь, что даже засыпаю. 
Эффект почувствовала уже на третий день. Думаю, что такой курс надо 
повторять два раза в год».  (Веприцкая Алевтина). 
 

 «Сама атмосфера в Центре оказывает оздоровительный эффект. 
Персонал внимательный, доброжелательный. Улучшение состояния 
почувствовала после двух процедур. Сейчас часто забываю о боли в суставах, 
которые преследовали уже очень давно. Благодарна себе, что уделила внимание 
своему здоровью. Надо  бы это делать почаще!» (Мешкова Ирина). 
 
 Оздоровление по программам закончилось, но Центр всегда рад видеть 
взрослых пациентов. Чтобы помочь в лечении хронических заболеваний или 
предложить курс профилактических процедур. Ведь как говорится: «Болезнь 
лучше предупредить, чем потом лечить».  

Приходите – мы вас ждем! 
  


