
 Понятие «здоровый образ 
жизни» необходимо закладывать 
еще в детстве. Спортивные 
занятия – неотъемлемая часть 
жизни детей в оздоровительном 
лагере.  
 Дети много времени 

находятся  на свежем воздухе, большинство мероприятий 
проходит  на улице, есть  хорошая возможность отдохнуть и 
укрепить своё здоровье.  
 Всем без исключения понравилось участвовать в 
различных подвижных играх и соревнованиях, необходимо 

отметить, что подобные мероприятия 
укрепляют командный дух и  
чувство локтя, что в наше 
время необходимо как 
прививка от равнодушия и 
жестокости.   
 Большое внимание 
уделяется  не только пропа -
ганде культуры здоровья и 
здоровьесбережения, но и  

изучению 
правил 

дорожного 
движения, 

пожарной безопасности. 
 С большим удовольствием дети смотрят 
познавательные фильмы и участвуют в 
викторинах «Знатоки ПДД» для формирования 
представления о безопасности дорожного 
движения.  
 На закрытии лагерной смены они готовят  
свои театральные номера.   

         
 
 

 
 Дни, проведенные в лагере, надолго запомнятся ребятам и 
останутся наполненными незабываемыми впечатлениями, полезными 
делами и приятными воспоминаниями. 


