OTabIX ¢ M0J1b301 AJIA 310POBbS

B nanu BecenHux kaHukyn B lleHTpe nnsi nmereid ObLl OpraHM30BaH
0370POBUTEJIbHBIN JIAr€ph JHEBHOTO MPEOBbIBAHUS.

VY IKOJBHUKOB TMO03aJMd caMas JJIMHHAs YETBEpTh Y4EOHOro Troja.
Cka3bIBaloTCsl Ha 3/10pOBbE y4eOHbIE MEpPErpy3KH, BECEHHHM aBUTaMUHO3. B
jarepe y peOsT Obula BO3MOXKHOCTh HAOpaThCA CHUJI, MTONPaBUTh 30POBbE, a
TaK € UHTEPECHO NPOBECTU KAHUKYJISIPHOE BpEMSI.

OsznmopoBuTenpHas CMeHa Hayalach C no3uThBa. Jlerel BcTpedan
3a0aBHbIil Turpa, npuriamawpmvi WrpaTh W TaHUEBAaTb. 3aTE€M HWIPOBOM
TPEHUHT MOMOTI pedsTaM MO3HAKOMUTBLCA NPYr ¢ ApyroM. ['ocTsiMu mepBoro
naHst Opud mupathl ko u boO, KOoTopble MpUrIacuiiv pedsT B yBIEKATEIbHOE

MyTCHICCTBUC 3a COKPOBUITAMM.

chpeqa COCMOAIACDH

Iloocomoska k nymewecmeuro



Kaxnp1ii 1eHb
HauUHAJICS C MpUemMa
MOJIE3HOI'O
KHUCJIOPOTHOTO
KOKTEMJISI, BECEIOM
03/I0pPOBUTEIILHOU
TUMHACTUKHU U BKYCHOTO
3aBTpaKa.

ITorrpasisiiu cBoe
3I0pOBBE peosiTa,
MoJy4dasi Maccax,
MIPUHUMAs UHTAJSLINH,
BOJIHBIE MPOLIEAYPHI U
MOCEIAs «COJISTHYIO
IAXTY».

ExenHeBHO peOSAT JKIald WHTEPECHBIE MEPOIPUSATHS. DTO U pa3BiICKaTelIbHbBIC
nporpammbl B JIKJ[ «/Ipyx6a», B JIK «TexkcTunbiuky, U mo3HaBaTeIbHbIE MEPOTIPUSATHS
B JleTckoii ropojckoil OMOIMOTEKE, B KpaeBEeIUeCKOM My3ee, a TaK e MOUCKOBBIC UTPHI,
OpraHU30BaHHbIC negaroramu LleHTpa IeTCKOTO U FOHOLIECKOTO TypHU3Ma U KPAeBEACHUS.
B LlenTpe opraHu30BbIBaIMCh TBOPUECKUE MACTEPCKUE, UTPOBBIEC MAY3HI.

B oemcxoii ecopoockou 6ubruomexe

HaHGCMCH, YTO TaKOM COI[ep)KaTeHBHBIﬁ OTABIX JaJI pe651TaM 3apian 60)IpOCTI/I, qTo
IMOMOKET UM YCIICHIHO 3dKOHYUTb yqe6HBIﬁ rona.



