
     
Массажер для ног МАРУТАКА – 

единственный массажёр, так искусно имитирующий 
точечный массаж стоп Шиацу. 

 
    Марутака действует на акупунктурные точки на 
стопах и тем самым активизирует все жизненно важные 
процессы в организме: 
 Повышает общий тонус организма; 
 Разбивает солевые шишки; 
 Способствует избавлению от шпор в пятках; 
 Снимает усталость; 
 Нормализует сон; 
 Показан при плоскостопии; 
 При синдроме холодных ног; 
 Избавляет от отёков и синяков. 
 
 Массаж стоп по методу Шиацу:            
 Обеспечивает седативное и антидепрессивное 

действие. 
 Улучшает работу центральной нервной системы.               

Улучшает микроцеркуляцию во всех основных 
системах организма.                                 

 Снимает болевые ощущения в организме.   
 Улучшает реологические свойства крови.  
 Нормализует артериальное давление.  
 Повышает функционирование сердца и мозга.                  
       
 Акупрессурное воздействие на основные проводящие системы организма (нервная, 
сосудистая, лимфатическая), и активизация главных управляющих систем (ЦНС, 
нейрогуморальная, эндокринная, иммунная) позволяют получать высокие результаты улучшения 
здоровья.            
    Рефлексотерапия - это метод лечения, в основе которого лежит воздействие на 
биологически активные точки организма, богатые нервными окончаниями. 
 
Показания: 
 Лечение варикоза вен ног и любых видов хронической венозной 

недостаточности. 
 Отёки лимфатической природы. 
 Ревматический артрит. 
 Паралич конечностей. 
 Запоры и другие нарушения в работе желудка и кишечника. 
 Болезнь Паркинсона. 
 Церебральный паралич. 
 Отёки различного происхождения, включая послеоперационные и 

послетравматические. 
 Длительный постельный режим вне зависимости от причины его назначения. 
 
Противопоказания: остеопороз средней и тяжелой степени,  беременность, 
тромбофлебит, свежие переломы свода стоп (до 2 лет), тяжелая патология сердечно 
- сосудистые заболевания, тяжелая патология печени и почек, онкология. 


