
Аппарат для прессотерапии 
(лимфодренажа) LX7 + 
манжеты для ног и рук 

(XL стандартный размер) 
 

       
 Аппаратнaя пневмокомпрессия 
или прессотерапия (лимфодренаж) – это 
процедура противоотечной терапии, с помощью  
которой происходит стимулирование работы 
кровообращения, а так же происходит 
восстановление лимфоотока человека. 
 Принцип действия, на первый взгляд, очень 
прост, а заключается он в постепенном выжимании лимфодренажным массажем массируемой части 
тела. 
 Аппарат для прессотерапии и лимфодренажа LX 7 улучшает дренаж лимфы человека, за счет чего 
ускоряется кровообращение в организме, выходят шлаки, токсины, а так же бактерии и лишняя 
жидкость. 

Полезные свойства лимфодренажного массажа 
 

 Аппаратный лимфодренаж – один из самых доступных и удобных видов массажа. Вы просто 
надеваете манжеты, которые создают давление в ногах и руках, ввиду чего ускоряется циркуляция 
жидкости и её естественное выведение из организма. 
 Такой массаж помогает  не только восстановить нормальную циркуляцию жидкости, но и имеет 
множество других преимуществ: 
• Профилактика и лечение варикозных заболеваний. Лимфодренаж обеспечивает отток лимфы от 
поражённых вен, а также снимает боль и чувство распирания в конечностях; 
• Нормализация обмена веществ. С помощью процедуры лимфодренажного массажа из организма 
выводятся токсические образования, замедляющие обмен веществ; 
•  Избавление от послеоперационных и посттравматических отёков. Массаж выводит застоявшуюся 
в тканях жидкость, уменьшая отёчность; 
• Заметное уменьшение объёмов тела. Результат от одного применения прессотерапии сопоставим с 
двумя изнуряющими тренировками в тренажёрном зале; 
• Антицеллюлитный эффект. Лимфодренажный массаж зачастую позиционируется как косметическая 
процедура. Воздействие давления на проблемные участки тела помогает избавиться от целлюлита и 
привести себя в лучшую форму; 
•  Избавление от мышечного перенапряжения. Массаж помогает расслабиться после тяжёлого дня; 
• Улучшение внешнего вида кожи. Процедура улучшает цвет лица, устраняя отёки и синяки под 
глазами. 
Показания к применению: 
 

 улучшение работы лимфатической системы,  
 профилактика глубокого венозного тромбоза,  
 терапия варикоза и предотвращение его,  
 хронической венозной недостаточности,  
 лимфодема, лимфатические отеки,  

 для лежачих больных после операции,  
 травм позвоночника,  
 ослабленная циркуляция крови,  
 в целях повышения тонуса,  
 восстановление эластичности и упругости кожи. 

 

Противопоказания: острая почечная недостаточность; острая сердечная недостаточность;  острая 
форма тромбофлебита;   кардиостимуляторы 
   
 


