
Массажный аппарат для кистей рук Flexi-Hand Air Handel 
 

       Массажер для рук  сочетает в себе 
пневмо – компрессионное и акупунктурное 
воздействия на активные точки организма. 
Современная технология механического 
воздействия, комплексно повторяет основу древне 
японского массажа Шиацу и усиливает эффект 
технологией компрессионного массажа. 
 
Эффективность массажа: 
 
 Улучшается кровообращение 
 Устраняет синдром холодных рук 
 Снимает ощущение онемение рук 
 Помогает контролировать аппетит 
 Улучшается подвижность суставов 
 Активизируется лимфоток и снимается отечность 
 Снимается напряжение, устраняются мышечные спазмы 
 Стимуляцией биологически активных точек на кистях оказывается  рефлекторное воздействие на 

работу желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы 
 Помогает поддерживать тонус кожи рук, возвращая им красоту и молодость. 

Связь массажа рук и внутренних органов 
 Акупунктурный массаж – уникальная процедура, оказывающая лечебное воздействие не только 
на руки, но и на внутренние органы. Альтернативная медицина предполагает, что существует связь 
между определёнными участками кистей рук и различными внутренними органами. Таким образом, 
точечный массаж кистей может положительно повлиять на работу всего организма. 

 Большое количество рецепторов, связанных с важнейшими внутренними органами, расположено 
именно на кистях рук. Эти биологически активные точки имеют воздействие на головной мозг, сердце, 
лёгкие, пищеварительную систему, почки, а также все отделы позвоночника. Концентрация 
акупунктурных точек на кисти гораздо выше, чем на любом другом участке человеческого тела, 
поэтому точечный массаж кистей рук комплексно стимулирует работу всего организма. Воздействуя на 
участки ладони, отвечающие за работу тех или иных органов, можно облегчить боли и провести 
профилактику различных заболеваний. 

Показания 
 Отечность рук 
 Артрит 
 Артроз пальцев 
 Паралич рук 
 Онемение рук и пальцев 
 Судороги рук 
 Проблемы с кровообращением 
 Пониженное артериальное давление 
 Восстановление после инсульта 

 Сухость и потеря упругости кожи рук 
 Синдром холодных рук 
 Застой лимфы 
 Лежачим больным 
 Напряжение, мышечные спазмы 
 Хронический стресс, усталость 
 Длительная работа за компьютером 
 Постоянное воздействие воды на кожу рук 
 Контрактура Дюпюитрена 

Противопоказания:  
    - раны и воспаления на руке;  
    - состояние организма; 
    - при котором противопоказан массаж,   
    - кожные заболевания. 
 


