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Пояснительная записка  
к программе оздоровительного лагеря профильной смены 

«Страна здоровья» 
 

 В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных 
целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных 
педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных лагерях. Летние каникулы 
составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников. Этот 
период как нельзя более благоприятен для укрепления здоровья.   
 Здоровье – это бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. 
Организация содержательного летнего отдыха детей с пользой для здоровья решает общие 
цели воспитания школьников. Сухомлинский говорил: «Забота о здоровье – это важнейший 
труд воспитателя. От здоровья и жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, 
умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы». Факты свидетельствуют, что 
здоровье подрастающего поколения ухудшается и это вызывает тревогу. В настоящее время 
вопрос о здоровье, о культуре здорового образа жизни становится все более актуальным. 
Немаловажное значение имеет пропаганда активных видов отдыха.  
 Программа "Страна здоровья» - это система разнообразных по форме 
организационных, воспитательных и оздоровительных мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья детей и их физическое развитие,  формирование культуры здорового 
образа жизни, приобщение детей к активным видам отдыха.  

Ведущей идеей содержания работы оздоровительного лагеря профильной смены 
“Страна здоровья” является воспитание в детях внимательного отношения к своему 
здоровью, формирования ценностной ориентации на его укрепление.  
 В основу организации оздоровительной смены закладываются здоровьесберегающие 
технологии, реализующиеся в игровой форме. Программа деятельности оздоровительного 
лагеря ориентирована на создание социально значимой психологической среды, 
дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка, организацию активного, 
насыщенного отдыха детей, проведение работы по вопросам сохранения здоровья и 
здорового образа жизни. 
 Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 
себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха 
и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 
различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

 
Цель программы:  

 укрепление  физического,  психического  и  духовного здоровья детей; 
 создание условий для полноценного отдыха детей и их творческой самореализации. 

  
Задачи: 

 организация разнообразного, интересного, активного и познавательного досуга детей 
средствами игровой, спортивной и творческой деятельности; 

 раскрытие способностей каждой личности на основе удовлетворения их интересов и 
потребностей. 

 
Методические основы и принципы работы 

 
      Методической базой для проектирования воспитательной работы в лагере являются 
достижения отечественной лагерной педагогики и методики воспитания. Разработан 
комплексный подход к организации работы с детьми в лагере на основе разнообразия видов 
и форм деятельности, отказа от излишнего увлечения массовыми мероприятиями, от 
авторитарного принуждения, внимания к личностному росту каждого ребенка.  
 Программа  профильной смены  «Страна здоровья» опирается на следующие 
принципы: 



 Принцип гуманизации отношений 
- уважительные демократические отношения между взрослыми и детьми; 
- уважение и терпимость к мнению детей; 
- создание ситуаций успеха; 
- защита каждого члена коллектива от негативного проявления и вредных привычек; 
- формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия. 

 Принцип  творческой индивидуальности 
 Творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой 
полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

 Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. 
Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 
- необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и 
воспитательной работы; 
- оценка эффективности пребывания детей в лагере должна быть комплексной, 
учитывающей все группы поставленных задач. 

 Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, 
эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей. 
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 
- вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности; 
- сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей; 
- постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих 
в его организме и психике. 

 Принцип личностного «Я». 
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 
- при развитии детского самоуправления; 
- при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может 
принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и группа; 
- при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей. 

 Принцип уважения и доверия. 
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 
-   добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность; 
- доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в 
возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий 
в процессе педагогического воздействия; 
- в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов 

 Принцип безопасности. 
Контроль за соблюдением правил техники безопасности. 
 Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 
направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. Основная идея -  
обеспечить ребёнку возможность сохранения здоровья в летний период, сформировать у 
него необходимые ЗУН по здоровому образу жизни; предоставить возможности для 
раскрытия творческих способностей детей и подростков, создать условий для 
самореализации их потенциала. 
 Программа представляет сочетание разнообразных и апробированных методик по 
детскому досугу, элементов психологического тренинга, творческих мастерских, мастер-
классов, экскурсий, спортивных соревнований и эстафет. 
 

Возрастной состав профильной смены и механизм ее формирования 
Программа оздоровительного лагеря профильной смены «Страна здоровья» рассчитана 

на  детей и подростков от 6,5 до 17 лет включительно, обучающихся образовательных 
учреждений и будущих первоклассников.  

Общее количество участников смены 50 человек. Деятельность воспитанников во время 
лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах по 25 человек.  



Реализация программы запланирована на срок продолжительностью 21 день на базе 
МБОУ ДО оздоровительно-образовательного центра санаторного типа городского округа – 
город Камышин Волгоградской области. 

Основное содержание программы 
 
   Весь воспитательный процесс делится по следующим блокам: 
 
Организационно-оздоровительный  блок 
 
 Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем оздоровительном лагере 
является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу лагеря профильной 
смены «Страна здоровья» включены следующие мероприятия: 
- утренняя зарядка; 
- режим дня; 
- принятие солнечных и воздушных ванн (во время утренних и вечерних прогулок); 
- организация здорового питания детей;  
- кислородный коктейль; 
- организация пешеходных экскурсий. 

 
 Мероприятия, направленные на безопасность жизнедеятельности 
 

- Организация игровых мероприятий, направленных на усвоение навыков безопасного 
поведения детей  в различных жизненных ситуациях. 

- Разработка сценариев профилактических мероприятий. 
- Организация профилактической работы по предупреждению дорожно-транспортного 

травматизма. 
 
Работа по созданию коллектива: 

 
- открытие смены; 
- мероприятия на командообразование; 
- закрытие смены. 

Подобные мероприятия позволяют не только познакомится участникам смены и 
поближе узнать друг друга, но и формируют партнерские отношения, поддержку друг друга, 
воспитывают веру в себя и доверие к другим. 

 
Спортивные мероприятия 
 
 В структуре отдыха современных школьников преобладают статические занятия:  
просмотр телепередач, компьютерные игры и др., а физкультура у многих  - не в почете. 
Поэтому важная роль в программе отводится спортивным мероприятиям, соревнованиям, 
эстафетам. Спортивные мероприятия демонстрируют преимущества гуманной модели 
соперничества, когда конфликты разрешаются мирным путем. Подвижные игры – одна из 
существенных потребностей растущего организма. В подвижной игре реализуется активное 
развитие мышечной системы, выход накопленной энергии, смекалка, ловкость.  

 Фестиваль спорта 
 Спортивный час «Веселая дорожка» 
 Патриотическая игра «Зарница» 
 День Воды 
 Спортивно – игровые программы «Мой веселый звонкий мяч», «Птичьи бега», 
«Эстафета насекомых», «Джунгли зовут!» и др. 
 Поисковые игровые программы «Последний герой», «В поисках сокровищ» и др. 

Досуговые мероприятия 
 



Это направление, реализуется не только  через мероприятия развлекательного и 
познавательного характера, которые проводятся в лагере. Такие как: 

 Игра – путешествие «В страну здоровья» 
 Развлекательная программа «Юморина» 
 Интеллектуальная игра «Эрудит кафе» 
 Конкурсная программа «Звездный час» 
  и другие. 
Программой также предусматриваются посещения городских учреждений культуры, 

экскурсии по городу. Подобные мероприятия обогащают знания детей об истории родного 
края, о культурной жизни города, повышают культурный и нравственный уровень личности 
ребенка. Центр сотрудничает с такими учреждениями города как Камышинский 
краеведческий музей, Центр культуры и досуга «Дружба», Дворец культуры «Текстильщик», 
городская детская библиотека, Центр детского и юношеского туризма и краеведения.  

Приобщение детей к декоративно-прикладному творчеству и изобразительному 
искусству осуществляется через творческие мастерские и мастер-классы: 

 По художественному рисованию, 
 По изготовлению тряпичной куклы, 
 По художественной аппликации, 
 По изготовлению поделок из бросового материала, 
 Другие. 
Итоги мероприятий будут подводится как внутри отрядов, так среди всех участников 

смены. Успехи будут отслеживаться в рейтинговой таблице на информационном стенде, где 
будет отражена вся деятельность отряда (название, девиз, эмблема, новости и др.). Так же 
будет сформировано самоуправление из 3-х представителей от каждого отряда. Главная 
задача самоуправления: помогать в организации мероприятий, выпускать еженедельно 
информационную газету, отслеживать рейтинг отрядов на центральном информационном 
стенде. 

 Рефлексия дня будет проводиться ежедневно для подведения итогов, выявления успехов 
и проблем дня, планирования завтра. 

 
Механизм реализации программы и кадровое обеспечение  

 
Программа профильной смены «Страна здоровья» реализуется в три этапа. 
1. Подготовительный этап. 

№ Мероприятия Сроки проведения Ответственные 
1. Разработка воспитательной программы 

«Страна здоровья» 
март 2018 г.  

2. Подготовка методического материала 
для педагогического персонала 

апрель-май 
2018 г. 

 

3. Подбор и подготовка педагогических 
кадров и вожатых 

май 2018 г.  

4. Закупка необходимого инвентаря и 
оборудования 

май 2018 г.  

5. Подготовка необходимой документации 
для работы оздоровительного лагеря 
(положения, приказы, графики, план-
сетка и др.) 

май 2018 г.  

6. Оформление для открытия 
оздоровительной профильной смены 

май 2018 г.  

 
2. Основной этап. 

№ Мероприятия Сроки проведения Ответственные 



1. Реализация профильной смены лето 2018 г.  
2. Проведение спортивно-игровых, 

познавательных и досуговых 
мероприятий. 

согласно  
плана – сетки 

(см. приложение) 

 

3. Проведение оздоровительных 
мероприятий. 

согласно 
режиму дня 

(см. приложение) 

 

4. Проведение планерок с персоналом, 
участвующем в реализации программы. 

в течение смены  

 
3. Заключительный этап. 

№ Мероприятия Сроки проведения Ответственные 
1. Подведение итогов реализации 

программы. 
август 2018 г.  

2. Корректировка программы с учетом 
результатов проведенной работы. 

август-сентябрь 
2018 г. 

 

 
Подбор педагогов, воспитателей, медицинского работника, вспомогательного 

персонала осуществляет администрация МОУ ДО ООЦ. Весь персонал допускается к работе 
с детьми профильной смены только после прохождения медицинского осмотра и 
инструктажа по охране жизни и здоровья детей. 

Руководитель программы – 1 
Руководитель медицинского блока (врач – педиатр) – 1 
Средний медицинский персонал – 5  
Диетсестра – 1 
Воспитатели – 2 
Помощники воспитателей – 2 
Вожатые (студенты педагогического колледжа) - 2 

 
Ожидаемые результаты выполнения программы 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их психического и физического 
здоровья; 

 Развитие навыков здорового образа жизни; 
 Формирование отрицательного отношения к вредным привычкам; 
 Расширение кругозора детей, приобретение новых знаний;  
 Развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности; 
 Развитие коммуникативных способностей и толерантности; 
 Укрепление связей между разновозрастными группами детей; 
 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в работу мастер-

классов и творческих мастерских; 
 Повышение общей культуры и нравственного уровня личности; 
 Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей. 

 
Диагностика 

 

Вводная 
диагностика 

Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное 
выяснение психологического климата в детских коллективах:  • 
анкетирование; 
                        • беседы в отрядах; 

Пошаговая 
диагностика 

 Цветопись по результатам мероприятий  
 Рефлексия дня 

 



Итоговая 
диагностика 

 Анкетирование 
 Творческий отзыв   
 Беседы в отрядах 
 Форум достижений лагеря 

 
Условия реализации программы 

 
Нормативно – правовое обеспечение 
 

― Конституция Российской Федерации;  
― Федеральный закон «О государственной поддержке молодежных и детских 

общественных объединений»;  
― Закон «Об образовании РФ». 
― «Конвенция о правах ребенка», 1989г.  
― «Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей»,1990г. 
 
Оздоровительная работа является приоритетным направлением деятельности 

оздоровительного лагеря и в целях создания всех условий для отдыха и оздоровления детей 
при реализации программы руководствуются следующими документами: 

-Федеральный Закон №52 от 30.03.1999 г. «О санитарном эпидемиологическом 
благополучии населения» 
-СанПиН 2.4.4.3155-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы стационарных организаций отдыха и оздоровления детей . 
- Закон Волгоградской области от 16.02.2018 № 16-ОД "Об организации отдыха и         
оздоровления детей в Волгоградской области".  

 
Материально-техническое обеспечение  
 
 Для организации работы оздоровительного лагеря имеется 4-х этажное здание, в 
котором есть:  

 игровые комнаты – 2, оснащенные настольными играми, необходимым 
оборудованием и канцтоварами для занятий свободным творчеством; 

 учебные кабинеты – 3 для проведения мастер – классов, познавательных 
мероприятий, 

 комната отдыха; 
 методический кабинет -  1, оснащенный методическими материалами и учебно-

методическими пособиями в помощь воспитателям; 
 библиотека, где есть литература по психологии, по профилактике вредных привычек, 

энциклопедии по здоровому образу жизни, художественная литература для различного 
возраста детей и др.;  

 тренажерный кабинет, где имеется беговая дорожка, велотренажеры и другое 
оборудование и спортинвентарь; 

 хореографический зал для проведения мероприятий; 
 медицинские кабинеты – 15; 
 административные и служебные кабинеты; 
 уютные жилые комнаты; 
 столовая – 2 зала; 
 техническое обеспечение: компьютеры и ноутбуки с выходом в Интернет, 

телевизоры, мультимедийный проектор, телевизоры, музыкальный центр,   
 На территории Центра имеется оборудованная игровая площадка. 

 Для успешной реализации программы имеется яркий реквизит к мероприятиям, 
костюмы для театральных действий, наглядный и раздаточный материал, канцтовары. 
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Приложение 1 
 

РЕЖИМ ДНЯ  
 

Элементы режима дня 
 

Время 

Подъем 
 

8-00         

Утренние гигиенические процедуры 
 

8-00 – 8-20 

Оздоровительная  гимнастика 
 

8-20 – 8-40    

Завтрак 
 

8-40 – 9-00       

Прогулка 
Творческие мастерские 

9-00 – 10-00      

Мероприятия по отрядам 
 

10-00 – 12-00      

Обед 
 

12-00 – 12-30 

Тихий час 
 

13-00 – 15-00 

Свободное время 
 

15-00 – 15-30 

Полдник 
 

15-30 – 15-40 

Культурно - развлекательные    
мероприятия 

16-00 – 18-00    

Ужин 
 

18-00 – 18-20 

Прогулка, игры на свежем воздухе   
 

18-20 – 19-30 

Видеосалон (просмотр мультипликационных и 
художественных фильмов)  

19-30 – 21-00 
 

Сонник 
 

21-00 – 21-10 

Рефлексия дня 21-15 – 21-40 
 

Вечерние гигиенические процедуры 21-40 – 22-00 
 

Сон 22-00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Приложение 2 
  

ПЛАН - СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ СМЕНЫ 
 

1 день  
 

№ Мероприятие Формы проведения  

1. Модерационный час «Будем знакомы!» Тренинговое занятие 

2. Игры на командообразование Игровые 

3. Отрядные дела (выборы актива, оформление 
символики отряда) 

 

4. Открытие лагерной смены  Праздник 

 
 

2 день  
 

Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным   

11.00-12.00 Психологический час «Я рад с вами 
познакомиться» 

 

12.00-13.00 «Эрудит – шоу» интеллектуальный 
конкурс 

 

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 «День Аттракционов» спортивный час  

14.30 Уход домой  

 
 

3 день  
 

Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Час ГОО  

11.00-12.00 «Веревочный курс» психологический час  

12.00-13.00 Первенство по волейболу  

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 «Караоке шоу» музыкально - досуговый 
конкурс 

 

14.30 Уход домой  

 
4 день  

 



Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом   

11.00-12.00 «Как подготовить КТД» практическое 
занятие 

 

12.00-13.00 Олимпийская викторина  

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 «Наобум» театрально - досуговый 
конкурс 

 

14.30 Уход домой  

 
 

5 день  
 

Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом 
( ГИБДД) 

 

11.00-12.00 «АРТ - терапия» психологический час  

12.00-13.00 «Большие гонки» Спортивный марафон  

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 Первенство лагеря по пионерболу  

14.30 Уход домой  

 
 

6 день  
 

Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом 
( Чистопольские известия) 

 

11.00-12.00 «Пресс – центр» деловая игра  

12.00-13.00 «Веселая дорога» спортивный час  

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 «Здравствуйте это мы» театрально - 
досуговый конкурс 

 

14.30 Уход домой  

 



7 день  
 

Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом 
(Музей) 

 

11.00-12.00 «Фирма» деловая игра  

12.00-13.00 «День Нептуна» спортивный час  

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 «Бизнес - школа» конкурс  

14.30 Уход домой  

 
 
 
 

8 день  
 

Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом   

11.00-12.00 «Искусство публичных выступлений» 
практическое занятие 

 

12.00-13.00 «День бегуна» спортивный час  

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 «Generation Next».Музыкальный 
марафон. 

 

14.30 Уход домой  

 
9 день  

 
Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом 
( Военком) 

 

11.00-12.00 «Час стрелка» практическое занятие в 
тире 

 

12.00-13.00 «Один день в армии» спортивно 
развлекательный конкурс 

 

13.00-13.45   Обед  



13.45-14.30 «Конкурс строя и песни». Музыкальный 
марафон. 

 

14.30 Уход домой  

 
10 день  

 
Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом   

11.00-12.00 «Все обо всем» Интеллектуальный 
марафон 

 

12.00-13.00 «Форд –нокс» спортивная игра  

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 «Бой – Герл Шоу».Музыкальный 
марафон. 

 

14.30 Уход домой  

 
11 день  

 
Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом   

11.00-12.00 «Свинопас» 
современный балет 

 

12.00-13.00 Первенство лагеря по футболу  

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 КТД «Звуки природы» 
 

 

14.30 Уход домой  

 
12 день  

 
Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом  

11.00-12.00 Практикум « Наша эмблема»  

12.00-13.00 «Лагерь XXII века» ролевая игра  

13.00-13.45   Обед  



13.45-14.30 Конкурсная программа 
«Последний герой» 

 

14.30 Уход домой  

 
13 день  

 
Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом 
(МОУ «СОШ №12», «Лицей №1») 

 

11.00-12.00 Исследовательская игра «Общественное 
мнение» 

 

12.00-13.00 Первенство лагеря по футболу финал  

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 «Большие гонки» Спортивный марафон - 
финал 

 

14.30 Уход домой  

 
14 день  

 
Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом  

11.00-12.00 Деловая экономическая игра 
«Инновационный бизнес» 

 

12.00-13.00 Первенство лагеря по волейболу финал  

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 «Олимпийские игры» спортивно –
ролевая игра 

 

14.30 Уход домой  

 
15 день  

 
Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом  

11.00-12.00 Практикум диспут «Имею право»  

12.00-13.00 Первенство лагеря по волейболу  



13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 «Generation Next». Музыкальный 
марафон. 

 

14.30 Уход домой  

 
16 день  

 
Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом   

11.00-12.00 «Воздушный десант» практикум  

12.00-13.00 Подвижная игра “Перестрелка”.  

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 «Мисс и мистер лагерь 2009» культурно-
развлекательная программа.  

 

14.30 Уход домой  

 
17 день  

 
Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 11.00 Тренинг с приглашенным специалистом 
(ГИБДД) 

 

11.00-12.00 Компьютерное тестирование по ПДД  

12.00-13.00 «Безопасное колесо» спортивно – 
интеллектуальный конкурс  

 

13.00-13.45   Обед  

13.45-14.30 Конкурсная программа 
«Последний герой» 

 

14.30 Уход домой  

 
 

18 день  
 

Начало Мероприятие Ответственный  

 8.30 - 8.45 Сбор  

8.45 - 9.00 Республиканская зарядка  

9.00 - 9.15 Конференция  

9.15-10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 «До свидания, лагерь!» Закрытие лагеря  

 
 



19 день  
20 день  
21 день  

 


